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福田区定制快速阅读单价

发布日期: 2025-09-25 | 阅读量: 20

我们必须培养孩子的早期阅读经历，只有这样让孩子养成阅读习惯，无论现在还是将来，他
们才会愉快的回到阅读之中。但如果这段时间不好好培养孩子阅读方法和习惯，那么我们培养出
来的只能是学校阅读者，而不是终生阅读者。一、通过调查发现，孩子们接触印刷读物的机会越
多，就能获得更高的阅读分数，相反，机会越少，分数越低。二、有证据表明，父母受教育程度
越高，对孩子阅读越重视，孩子看的书越多。反之，则相反。而事实上，书的普及度常常能缩小
父母之间的教育差距。从来没有人读书，只有人在书中读自己，发现自己或检查自己。——罗
曼·罗兰。福田区定制快速阅读单价

快速阅读

因为这主要是方法体系课程，孩子学到了我们的这一整套方法，整个初中阶段的语文成绩就
可以有质的提升。别再说什么应付考试没时间阅读！孩子不阅读根本应付不了考试。对于阅读少、
不读书、不思考、写字慢、语言基本功不扎实的孩子来说，掌握高效阅读、一目十行、过目不忘
的本领，已经是迫在眉睫的事情。快速阅读是旨在提升我们的学习速度，帮助孩子快速分析理解
文章大意，掌握知识精髓。阅读真的太重要了！从小培养，能够让孩子脱胎换骨，受益一生。我
之前也写过关于阅读的文章，其实重在讲解的一个道理就是，如果我们把阅读速度提升起来，孩
子的阅读兴趣会有更大的提升。福田区定制快速阅读单价读书可以帮你解决这个问题，因为当你
阅读的时候，你的注意力都集中在故事上，你可以完全沉浸于其中。
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读书破万卷，下笔如有神。阅读量是一个人文化底蕴的具象化呈现。对于一个成功者而言，
大量的阅读是他们成功的必备条件之一，甚至有可能是非常重要的条件。但随着教育的推进，我
们慢慢发现，阅读量虽然依旧重要，但对于阅读能力的培养更是迫在眉睫。因为时代在变，我们
需要学习的东西也越来越多。有的人一个小时能看完一本书，而且大体上掌握了书上的主要内容，
有的人则要好几天甚至好几个星期。精细深入的阅读（后文简称“精读”），一直是人们认为对
文章、知识理解透彻的比较好方法。只有精心研究，细细咀嚼，文章的“微言精义”，才能愈挖
愈出，愈研愈精。可以说，精读是一种重要的读书方法。

关于专注的状态，古印度的史诗里是这么描述的：“他目不见色、耳不闻声、无嗅无偿、无
触觉体会。与此同时，他不再幻想，而且无奢欲。他坐定如块原木，处于无思无虑中”。同样，在
《道德经》的第十六章里写道：“致虚极，守静笃”，《道德经》里老子描述的这个状态其实也
是类似冥想或者叫入定的状态。专注二字顾名思义，“专”是专一、单一的意思，“注”是想法、
念头的流向，“专注”二字放一起就是泯灭想法、停止念头的意思。通过专注力训练可以使人达
到心智宁静、无思无虑的状态。读书破万卷，下笔如有神。——杜甫。

快速阅读的一个内容：训练打开我们的视幅。视幅越大，一眼捕捉的信息就越多。比如现在
你看书的时候是一个字一个字的看，但是通过简单训练之后你就能做到五个字五个字的看，通过
专业长期训练后你能十多二十个字的看。阅读速度、阅读效率就是这样提升的，一目一行、一目
多行也是在这样的基础上实现的。有朋友问，读完之后感觉自己记不住读了什么，怎么办？解决
方法就是在阅读一本书前，先想好3个你要解决的问题，带着问题去读书。有目的才有方向，当你
在书中找到了直击问题要害的解决办法，一定会让你印象深刻，快速阅读要带着阅读目的。不读
书的人，思想就会停止。——狄德罗。福田区快速阅读作用

读书如行路，历险毋惶恐。—— 《清诗铎·读书》。福田区定制快速阅读单价

有的人确实有这种天赋，但是这也是一种人人可学而至的能力!比尔·盖茨读书效率有多高？
一小时读150页，记住90%内容。2000年有一档电视节目对世界前两名首富比尔·盖茨和沃伦·巴
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菲特两人的共同采访。主持人以及现场观众对他们两人轮流进行了很多提问，两位世界首富也一
一作了非常耐心的回答。到了节目的***，主持人向他们两人提了一个问题：请问两位，你们都已
经如此的成功了，那么，在你们的人生中，还有什么事情是觉得遗憾的呢？不愧是节目的主持人，
这个问题实在是很高水平，所有现场和电视机前观的好奇心立刻就被调动起来，如此成功的两个
人，到底还有什么样的遗憾呢？当听到他们的回答时，所有人被深深震撼了，对于人生比较大的
遗憾，世界前两名首富比尔·盖茨和沃伦·巴菲特，他们的回答竟然是，比尔·盖茨说：我遗憾
的事情，就是没有掌握快速阅读的方法。所有的成功者都是阅读者，所有的名人都是阅读者。如
果我能掌握快速阅读的方法，多看很多书，相信我会更成功！沃伦·巴菲特说：我的答案跟盖茨
的一样，我在年轻的时候要是能学会快速阅读的方法，多看一些书，多掌握一些资讯，我想，世
界首富的位置，估计就轮不上他（盖茨）了。福田区定制快速阅读单价

快脑国际投资发展（深圳）有限公司是一家有着先进的发展理念，先进的管理经验，在发展
过程中不断完善自己，要求自己，不断创新，时刻准备着迎接更多挑战的活力公司，在广东省等
地区的教育培训中汇聚了大量的人脉以及**，在业界也收获了很多良好的评价，这些都源自于自
身不努力和大家共同进步的结果，这些评价对我们而言是比较好的前进动力，也促使我们在以后
的道路上保持奋发图强、一往无前的进取创新精神，努力把公司发展战略推向一个新高度，在全
体员工共同努力之下，全力拼搏将共同快脑国际供应和您一起携手走向更好的未来，创造更有价
值的产品，我们将以更好的状态，更认真的态度，更饱满的精力去创造，去拼搏，去努力，让我
们一起更好更快的成长！


